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COMUNICADO DESDE SOCIEDAD ESPANOLA DE OZONOTERAPIA Y LA CATEDRA DE OZONOTERAPIA Y DOLOR CRONICO DE LA
UNIVERSIDAD CATOLICA SAN ANTONIO DE MURCIA (UCAM) ANTE LA POLEMICA CREADA EN TORNO AL TRATAMIENTO DE
OZONOTERAPIA MEDICA COMO USO COMPASIVO EN LA COVID-19

A quien pueda interesar:

Ante las manifestaciones publicas que se estan haciendo y la polémica creada como consecuencia del tratamiento dispensado como
uso compasivo con ozonoterapia médica a un paciente afectado por la COVID-19, creemos que es necesario dar a conocer cierta
informacidn veraz y contrastable que procedemos a compartir:

1. Laozonoterapia no es una pseudociencia, ya que no figura como tal en el listado del ministerio de Sanidad, ni entre las
73 que afirma que lo son, ni entre las 66 que aun estan pendientes de evaluacidn. Se puede comprobar en el enlace:
https://www.mscbs.gob.es/gabinete/notasPrensa.do?id=4527.

2. La ozonoterapia médica es una técnica incluida en la cartera de servicios de la Sanidad Publica Espafiola desde el afio
2011, y estd considerado por la Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS) como un
“medicamento de uso humano”. Se viene usando rutinariamente para el tratamiento del dolor en mas de 20 hospitales
publicos y en muchos privados.

3. Debe quedar claro que el nivel de evidencia cientifica del ozono médico en el tratamiento del dolor es elevado,
equiparable al de otras técnicas que se emplean rutinariamente. Especialmente en el tratamiento de la lumbociatalgia
cronica y del dolor artrésico de rodilla se cuenta con el aval de varios ensayos clinicos y revisiones favorables.”® Conviene
saber que la AEMPS autorizé hace afios un ensayo post-autorizacion con el cédigo BCV-0Z0-2016-01 para estudiar el
empleo de la ozonoterapia en el tratamiento de la hernia discal.

4. Recientemente hay otros trabajos con ozonoterapia propuestos y aceptados por la AEMPS. Uno en pacientes con
cardiopatia isquémica refractaria (Identificador 2018-000201-24 con fecha 01/08/2018), otro en el tratamiento del dolor
neuropatico post-quimioterapia (Identificador 2019-000821-37 con fecha 10/12/2019), y otro en el tratamiento de
problemas de implantacién en fertilidad humana (ldentificador 2017-004669-28, con fecha 04/04/2019). Esta
informacion puede verse actualmente en la pagina web de la AEMPS, en el Registro Espafiol de Estudios Clinicos:
https://reec.aemps.es/reec/public/list.html.

5.  Con respecto a la COVID-19, hay bastantes publicaciones cientificas al alcance de las personas interesadas, desde
articulos de opinién hasta ensayos clinicos aleatorizados.®” Parece claro que el ozono médico no deberia de ser
censurado, sino que es algo que mereceria ser desarrollado por el bien general.

6.  Actualmente en Espafia hay un ensayo clinico aprobado por la AEMPS titulado “Evaluacidon del efecto del ozono rectal en
la evolucién de los pacientes hospitalizados con afectacion leve/moderada por COVID-19. Ensayo clinico controlado,
aleatorizado a triple ciego” (EudraCT 2021-002744-74).

El proyecto de “Catedra de Ozonoterapia y Dolor Crénico” auspiciado por la Universidad Catdlica San Antonio de Murcia (UCAM),
obedece a la necesidad de implementar el estudio, la investigacion y la formacidn sanitaria sobre una técnica médica totalmente
aceptada, aunque relativamente desconocida, que puede mejorar la calidad de vida de muchas personas, como se deduce de lo
publicado hasta la fecha. Una de las intenciones del proyecto es facilitar que la ozonoterapia médica esté cada vez mas implantada
en la Sanidad Publica Espafiola, de forma seria y fundamentada con estudios de calidad.

Con respecto a la COVID, esta Catedra, junto con la Sociedad Espafiola de Ozonoterapia (SEOT), son promotores de un ensayo clinico
titulado "Ensayo clinico controlado aleatorizado de prueba de concepto para evaluar la eficacia y tolerabilidad del ozono rectal en
la evolucidn de los pacientes con COVID-19 (Estadios OMS 4-5)" cuya solicitud ha sido admitida a tramite por la AEMPS con el cédigo
2020-005551-21.

Lamentamos enormemente la desinformacion social que esta teniendo lugar, especialmente cuando procede de personas con
autoridad y responsabilidades a las que se supone un minimo de rigor y de conocimiento cientifico, y que tendrian la obligacién de
documentarse antes de manifestar publicamente juicios sobre temas que desconocen.

Para facilitar el acceso de los interesados, invitamos a comprobar la veracidad de este escrito en las referencias que se adjuntan,
extraidas de fuentes fiables, como la propia AEMPS o la base de datos de la Biblioteca Nacional de Medicina de los Estados Unidos
(PubMed).
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