El Sistema Defensivo desde la perspectiva de la
Medicina China
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La energia defensiva / Zheng Qi:

> Tiene su raiz en Jiao Inferior
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Se produce una lucha entre el sistema

defensivo y el patégeno atacante
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4yKzmBKjdkJtYO8U5-06dPQ&usqp=CAU
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» Se nutre de Jiao Medio
(Bazo/Estémago)

» Se extiende po Jiao Superior
(Pulmén)

Si en esta lucha, gana la energia Zheng
Qi, la enfermedad NO progresa
(Sistema defensivo fuerte)
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Xie Qi, la enfermedad Sl progresa (Sistema

Si en esta lucha, gana la energia patdgena

patogeno fuerte)
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La insuficiencia de la energia defensiva, se caracteriza por:
> Sintomatologia: cansancio, voz baja, respiracidn corta, sudoracidén espontanea ...

» Causada por: debilidad de Qi (energia), Xue (sangre), Yin — Yang

Materias para reforzar el
sistema inmune, el sistema
defensivo

Materias para dispersar el

patégeno
https://media.graphcms.com/wC

zorBvvTSKgajvlyiJQ

https://lh3.googleusercontent.com/proxy/q1NnjXCMQC
XM7BI80YDWsLIMEhsfEzZwRWgBNdT6IshKPOOMa1kKR
GjMKhI8nhgHRzswUIHKNB-
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