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Introduccidn.- La apuesta radical de Faustino Corddn por “La Alimentacion, base de la
Biologia Evolucionista” es la razén de “One Health”. La incansable y explotadora
busqueda de la Proteina Animal a cualquier coste ha ocasionado el desastre
medioambiental de los Reinos de la Naturaleza, Animal y Humano (el Humus). Por ello
postulamos que estamos asistiendo a una auténtica evolucidn retrdograda, una In-
Volucion, que nos obliga a repetir una y otra vez el exterminio de las especies, de todos
los Reinos de la Naturaleza, incluida la especie humana, y la sobreexplotacién de unas
pocas (gallinaceas, por ejemplo). Se precisan conocimientos de un Equipo de individuos
con voluntad Integrativa, esto es incontestable. La figura de Ibn’l Beytar, el Malagui,
siglo Xl d.C., (Benalmadena/Syria), es la referencia para todos los profesionales
involucrados.

Objetivos e Hipotesis.- Sefialar los presupuestos determinantes y no espureos de “Una
Sola Salud” en virtud de la ciencia publicada. Mostrar que las Zoonosis se previenen con
Métodos No Farmacoldgicos, No Quimicos, sin Vacunas, y, sobre todo, con una Dieta
(H)Omnivora, transitando hacia una Vegetariana (Optima cuali-cuantitativamente en
Aminoacidos Esenciales) con la inclusién de Vitamina B-12 biodisponible de cultivos
bacterianos tradicionales.

Método y Metodologia.- Cientifico, Comparativa. Publicaciones de Bases de Datos
como Cochrane, Pubmed, Gestores del Conocimiento (ScienceDirect, Wiley,
SpringerlLink, ...), Estudios Técnicos.

Resultados.-

1. “Las personas que mantienen un estrecho contacto con los animales y/o sus
productos, como los ganaderos, veterinarios, manipuladores de canales o duefios de
mascotas presentan, un mayor riesgo de padecer este tipo de enfermedades” ( Informe
de Zoonosis, 2018, Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacidn, edicién 2020).

2. Otras zoonosis y agentes zoondsicos como: a) Calicivirus/Coronavirus, en Espafia,
afio 2019, se debié a Moluscos bivalvos en su mayoria; b) Anisakis de la
Pesqueria antiecolégica; c) Cysticercus T. Saginata, Solium) de Ganado, Caballos,
Ciervos, Jabalies, Muflones. Evitables si la Dieta se torna Vegetariana.
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3. Contaminantes microbioldgicos: a) Histamina, sobre todo de pescados; b)
Enterotoxinas estafilocdcicas, desde quesos, productos de panaderia, pasteleria,
lacteos, huevos, carne fresca, alimentos procesados, pero con indice positividad muy
bajo; Cronobacter spp., con preferencia en alimentos infantiles, algunos afios sin
constatar en los analisis.

4.- Medidas higiénico-sanitarias, de control bioldgico, zootécnicas, practicas agricolas,
de manejo del agrosistema para los pardasitos: a) Alternar parcelas pastadas;
b)ganaderias mixtas; c) estiércoles debidamente compostados; d) equilibrio entre
leguminosas y gramineas forrajeras; e) henificacion y/o ensilado por desecacion y
procesos fermentativos adecuados; f) razas autéctonas; g) alimentacion correcta de los
rebafios; h) escarabajos copréfagos, lombrices; i) control de zonas himedas; j) cria
extensiva, k) descartar las instalaciones artificiales o cuasi-artificiales de crianza, en
hacinamiento; |) pesquerias racionales, sin devolver al mar las especies comercialmente
sin valor. Todas ellas controlan las enfermedades en los animales y las zoonosis
asociadas.

Conclusiones.- Las zoonosis se producen por la relacién inadecuada entre los Seres
Humanos y los Animales, y estos a su vez con el medio humanizado en el que se
desarrollan. La motivacién por parte de los seres humanos para relacionarse con los
animales es conseguir una Proteina de Alta Calidad Animal. La FAO insiste en la Dieta
Proteica de Alta Calidad siguiendo unas sencillas instrucciones de mezcla entre especies
vegetales, la mds notable, que contiene todos los Aminoacidos Esenciales, es la de los
Cereales con las Leguminosas, en esencia es una Dieta Vegetariana, permite la Evolucién
Conjunta de los Animales, y los demds Reinos de la Naturaleza, con el Ser Humano. Esta
Dieta Vegetariana o Modo de Vida es la herramienta para alcanzar Una Sola Salud y Un
Solo Bienestar para todos los Seres Vivos, sin artificios farmacolégicos, ni vacunas,
evitando la lucha biolégica inducida. Las Medidas para el Bienestar y Salud Animal son
extensibles a todos los Humanos. De no ser asi, y siguiendo la légica In-Volutiva, las
proximas pandemias se producirdn por agentes cada vez mas primigenios (ver cuadro).

AGENTES PANDEMICOS (*Postulados)

Seres Humanos—> Animales, Parasitos, Amebas—>
- Vegetales—>Hongos—>Bacterias—> Virus—> Viroides—=> Priones-> *Nanolipidos~>

- *Nanoazucares=> *NanoGeles Acuosos=>...




